ЧАС ОДЕЉЕНСКЕ ЗАЈЕДНИЦЕ – ЧАС ОДЕЉЕЊСКОГ СТАРЕШИНЕ 


Школа: Шабачка гимназија, Шабац
[bookmark: _GoBack]Одељење: __________
Разред: ____________
Одељенски старешина: __________________________
Датум: __________________________
Трајање часа: 45 минута

Тема часа:
Ментално здравље гимназијалаца – препознавање стреса и стратегије подршке

1. Циљ часа

Развијање свести ученика о значају менталног здравља, препознавање извора стреса и упознавање са здравим стратегијама суочавања.

2. Исходи часа

На крају часа ученик ће бити у стању да:
· дефинише појам менталног здравља
· препозна најчешће изворе стреса у школском окружењу
· разликује здраве и нездраве начине суочавања са стресом
· наведе бар један вид подршке коме може да се обрати
  -    развија емпатију и подршку унутар одељења

3. Облици рада

фронтални рад
групни рад
индивидуални рад
дискусија

4. Наставне методе

разговор и вођена дискусија
рад у групама
метода питања и одговора
рефлексивна активност

5. Наставна средства
табла / флипчарт
папири и оловке
припремљене тврдње за активност „Мит или истина“





6. Реализација часа



Увод

(5 мин) 
Наставник:
Представља тему часа. Црта скалу расположења (1–5).
Ученици:
Анонимно процењују своје тренутно стање.


Главни део 

(7 мин)
Наставник:
Поставља питања: Шта је ментално здравље? Да ли је тражење помоћи слабост?

Ученици:
Учествују у дискусији.


(10 мин)
Наставник:
Дели  ученике у групе. Даје задатак: извори стреса у гимназији.

Ученици:
У групама идентификују изворе стреса и излажу резултате.


(10 мин)
Наставник:
Упутство за индивидуалну рефлексију: лични алати подршке.

Ученици:
Индивидуално записују одговоре.

(8 мин)

Наставник:
Чита тврдње „Мит или истина“. Води кратку анализу.

Ученици:
Изражавају став и учествују у анализи.


Завршни део часа:
(5 мин)
Сумира кључне поруке часа. Подстиче писање личне поруке подршке.
Ученици:
Пишу поруку за себе. 


7. Евалуација часа

Усмена повратна информација ученика
Ниво укључености у дискусију
Способност ученика да наведу стратегије подршке

8. Напомена

Током часа важно је одржати атмосферу поверења и поштовања. Ученици нису у обавези да деле лична искуства. Уколико се уочи потреба за додатном подршком, ученике упутити на психолога/педагога.
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